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1. Пояснительная записка 

 

Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, создания 

условий для их полноценного, всестороннего, психического и физического развития. 

Растущий и развивающийся организм ребенка очень чувствителен к воздействию 

различных факторов окружающей среды. Грамотная организация летней оздоровительной 

работы в дошкольном учреждении, охватывающей всех участников образовательного 

процесса, предоставляет широкие возможности для укрепления физического и 

психического здоровья воспитанников, развития у них познавательного интереса, а также 

повышения компетентности родителей в области организации летнего отдыха детей. 

 

Цель: создание максимально эффективных условий, способствующих оздоровлению 

детского организма в летний оздоровительный период, творческому, личностному, 

познавательному развитию ребенка. 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма; 

2. Реализовать систему мероприятий, направленную на физическое развитие и 

оздоровление детей, развитие их самостоятельности, инициативности, любознательности, 

формирование привычки к здоровому образу жизни, навыков безопасного поведения; 

3. Повышать компетентность педагогов в вопросах организации летней оздоровительной 

работы 

4. Повышать уровень общей педагогической культуры родителей в вопросах организации 

летнего отдыха и оздоровления детей. 

 

Задачи работы с детьми  по направлениям деятельности: 

«Физическое развитие»: 

 Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей 

организма, развивать двигательные и психические способности, способствовать 

формированию положительного эмоционального состояния. 

 Всесторонне совершенствовать физические функции организма. 

 Повышать работоспособность детского организма через различные формы 

закаливания. 

 Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями. 

 Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для 

демонстрации двигательных умений каждого ребенка. 

 Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма. 

 

Направление «Художественно-эстетическое развитие»: 

 Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года. 

 Поддерживать инициативу детей в импровизации. 

 Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка. 

 Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей 

положительными эмоциями. 



 Совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного 

образа, используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации. 

 Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со 

сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми. 

 Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение видеть 

мир глазами творца-художника. 

 Предоставить свободу в отражении — доступными для ребенка художественными 

средствами своего видения мира. 

 Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к изображаемому, 

экспериментировать с различными видами и способами изображения. 

 Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое для 

этого физическое и психологическое пространство. 

 

Направление «Познавательно-речевое развитие»: 

 Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к 

узнаванию природы, формировать необходимые для разностороннего развития 

ребенка представления о ней, прививать навыки активности и самостоятельности 

мышления, закрепление правильного звукопроизношения. 

 Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой с 

ориентацией на ненасильственную модель поведения 

 Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: 

видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные 

элементы окружающего мира. 

 

Направление «Социально-личностное развитие»: 

 Развивать игровую деятельность воспитанников; 

 Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми, развивать коммуникативные навыки, эмоциональный 

контакт. 

 Продолжать работу по формированию гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических чувств; 

 Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду других людей, его результатам; 

 Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. 

 

Задачи работы с педагогами 

 Повышать компетентность педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы. 

 Обеспечивать методическое сопровождение для планирования и организации 

летнего отдыха. 

 

 

 

Задачи работы с родителями 



 Повышать компетентность родителей в вопросах организации и летнего отдыха 

детей. 

 Привлекать семьи к участию в воспитательном процессе на основе педагогики 

сотрудничества. 

 Осуществлять педагогический и санитарный просвещения родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

Регламентирующие нормативные документы 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 

г); 

2. Конституция РФ от 12.12.1993г (ст. 38, 41, 42, 43); 

3. Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

4. Закон РФ от 01.09.2013 «Об образовании»; 

5. Приказ Минздрава России от 04.04.03 Н 139 «Об утверждении инструкции по 

внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных 

учреждений; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»; 

7. Инструкция по охране жизни и здоровья детей в дошкольных учреждениях и на 

детских площадках, утвержденной Минпросвещения РСФСР 30.01.1955; 

8. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования". 

9. Приказ КОиН администрации г. Новокузнецка  

10. Приказ по ДОУ №. «Об организации летнего оздоровительного периода в МБ ДОУ 

«Детский сад № 195» 

11. Сборник инструктажей по охране жизни и здоровья детей в дошкольных 

учреждениях и на территории детского сада. 

 

В работе ДОУ в этом году, в том числе и в летний период, продолжает 

осуществляется деятельностный подход: решение всех воспитательных, образовательных 

и здоровьесберегающих задач через модернизацию системы взаимоотношений всех 

участников образовательного процесса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Административно-хозяйственная работа 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Ремонт и покраска оборудования на 

спортплощадке 

май Завхоз 

2. Обработка территории от клещей   до 31.05.2023 Завхоз 

3. Покраска оборудования на участках  май Сотрудники ДОУ 

4. Озеленение, разбивка клумб и 

посадка цветников  

май - июнь Воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

5. Ревизия хозяйственного инвентаря  до 01.06.2023 Завхоз 

6. Ревизия и ремонт (при необходимости) 

спортивных и игровых построек на 

территории   

до 01.06.2023 Рабочий КОРЗС 

ДОУ 

7. Проведение испытаний спортивного 

оборудования спортплощадки и 

прогулочных участков  

до 01.06.2023 Завхоз, 

ответственный по 

ТО 

8. Комплектование аптечки ПMП  до 01.06.2023 Медицинская 

сестра 

9. Покос травы, обрезка деревьев и кустов  2 раза в месяц Дворник 

10. Замена песка в песочницах июнь Завхоз 

11. Уход за цветниками  май - август Воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

12. Сушка постельных принадлежностей 

(матрасов, подушек, одеял)   

в течении ЛОП Завхоз, младшие 

воспитатели 

13. Приобретение (при необходимости) 

моющих, дезинфицирующих средств  

в течении ЛОП Завхоз 

14. Выполнение противопожарных 

мероприятий  

В соответствие 

с 

Завхоз 



планом-

графиком 

профилактичес

ких 

мероприятий 

по пожарной 

безопасности 

15. Выполнение мероприятий по ГО и ЧС  

  

В соответствии 

с 

планом-

графиком 

профилактичес

ких 

мероприятий 

по ГО и ЧС 

Уполномоченный по 

ГО ЧС. 

 

16. Выполнение мероприятий по охране труда

  

  

 

В соответствии 

с 

планом-

графиком 

профилактичес

ких 

мероприятий 

по охране 

труда 

Заведующий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Организационно-методическая работа 

мероприятия сроки ответственные 

1.Консультации  для  педагогов: 

 - Консультация  «Оздоровление 

детей летом» 

 - Консультация «Игровые 

технологии в экологическом 

воспитании детей дошкольного 

возраста» 

 - Консультация «Клубный час – 

современная технология эффективной 

социализации ребенка в ДОУ »  

 

 

Июнь 

 

 

Июль 

 

 

 

        Август 

 

Терещук О.А., 

старший воспитатель 

 

2.Семинар – практикум: 

 - Семинар-практикум «Игры для 

занятий по Лего-методике» 

 - семинар-практикум с 

элементами тренинга «В 

гармонии с собой» 

 

Июль 

 

Август 

 

Терещук О.А., 

старший воспитатель 

 

3.Организация выставки 

методической литературы по работе с 

детьми в летний период 

в течение 

 ЛОП 

Терещук О.А., 

старший воспитатель 

 

 

4.Подготовка методических 

рекомендаций: 

 - «Ознакомление дошкольников с 

растительным миром» 

 - «Подвижная игра как средство 

гармоничного развития детей 

дошкольного возраста» 

 

 

 

Июнь – июль 

 

август 

Терещук О.А., 

старший воспитатель, 

Творческая группа педагогов 

ДОУ 

5.Индивидуальная работа с 

педагогами (по запросам) 

в течение 

 ЛОП 

Терещук О.А., 

старший воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.Физкультурно-оздоровительная работа 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний прием, гимнастика, утренний оздоровительный 

бег, занятия, прогулки, развлечения)  

В течении 

ЛОП 

Воспитатели, 

медицинская 

сестра 

2. Создание условий для повышения двигательной 

активности на свежем воздухе путем расширения 

ассортимента выносного оборудования (мячи, велосипеды, 

самокаты т.д.) 

В течении 

ЛОП 

Воспитатели 

3. Организация закаливающих и профилактических 

мероприятий (соблюдение системы закаливающих 

мероприятий с учетом состояния здоровья воспитанников):  

 полоскание рта кипяченой водой комнатной 

температуры - 2 раза в день; 

 хождение босиком по корригирующей «Tpoпe 

здоровья» - ежедневно (cp. rp. 10 мин, ст., подг. rp. 15 

мин); 

 хождение босиком после сна (cp. rp. - 3 мин, ст., подг. 

rp. - 4 мин.); 

 световоздушные ванны - чередование «прямые 

солнечные лучи-тень» с ежедневным увеличением на 1-

2 мин, до 11.00 (cp.гp - 5 мин, ст., подг. гр. - 10 мин. ; 

 игры с водой во время прогулки 

 контрастное обливание ног - ежедневно перед обедом; 

 корригирующая гимнастика после сна. 

В течении 

ЛОП 

Воспитатели  

4. Повышение двигательной активности детей за счет 

организации различных видов детской деятельности: 

 проведение занятий физической культурой на воздухе; 

 проведение спортивных досугов упражнений; 

 проведение элементов спортивных игр (футбол, 

баскетбол, бадминтон); 

 проведение подвижных игр на воздухе; 

 индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 

развитию ОВД на прогулке; 

 сюжетные и несюжетные игры с элементами 

соревнований; 

 двигательные разминка и упражнения на развитие 

мелкой моторики, лого разминки; 

 упражнения на развитие внимания, координации 

движений, равновесия; 

 упражнения на формирование правильной осанки, 

свода стопы; 

 бодрящая, корригирующая гимнастика. 

В течении 

ЛОП  

 

Воспитатели 



5. Проведение мониторинга посещаемости детьми ДОУ в 

летний оздоровительный период  

 

В течении 

ЛОП  

Медицинская 

сестра 

 

6. Обеспечение разнообразного сбалансированного питания, 

витаминизация третьего блюда  

В течении 

ЛОП  

Медицинская 

сестра 

 

7. Соблюдение санитарно - эпидемиологического, 

температурного, воздушного режимов.  

В течении 

ЛОП  

Воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

8. Соблюдение питьевого режима.  

 

В течении 

ЛОП  

Младший 

воспитатели 

 

Формы оздоровительных мероприятий 

 

Направление работы мероприятия 

Физкультурно - 

оздоровительное 

• утренняя гимнастика на свежем воздухе; 

 физкультурные занятия на воздухе; 

 оздоровительные ходьба и бег; 

 организация двигательной деятельности на прогулке; 

 подвижные игры; 

 пешие походы, прогулки, экскурсии; 

 спортивные праздники и развлечения; 

 дневной сон с доступом свежего воздуха; 

 гимнастика после дневного сна; 

 динамические паузы; 

 корригирующая и дыхательная гимнастик 

Коррекционное • артикуляционная, пальчиковая и зрительная гимнастики; 

 музыкально-ритмические занятия в зале и на воздухе; 

 подгрупповые и индивидуальные коррекционные 

занятия; 

 фонетическая ритмика; 

 игровые часы; 

 музыкальные часы; 

 релаксация; 

 организация экспериментальной деятельности; 

 песочная, сказкотерапия; 

 изотерапия; 

 массаж и самомассаж кистей и пальцев рук, стоп 

 

Закаливающее • утренний прием детей на свежем воздухе; 

 прогулки на свежем воздухе; 

 солнечные, воздушные ванны; 



 босохождение; 

 умывание и частичное обливание водой; 

 полоскание рта водой; 

 игры с водой и песком 

Профилактическое витаминотерапия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.Воспитательно-образовательная деятельность 

Комплексно — тематический план 

организации совместной деятельности педагогов и воспитанников на летний 

оздоровительный период 2023 года 

№ 

п/

п 

Тема недели Период Музыкальные 

и спортивные 

праздники, 

конкурсные 

мероприятия и 

развлечение  

Дата, 

ответственный 

Содержание работы 

1. «Счастливое 

детство» 

01.06. - 

02.06.2023 

Тематическое 

мероприятие  

«Волшебный 

мир детства»  

 

 

01.06.2023 г 

Воспитатели 

 

 

 

 1.Формировать представления о 

добре, чуткости, отзывчивости 

справедливости. Показать 

важность друзей в жизни человека, 

принятие другого человека таким, 

каким он есть. 

2. Формировать интерес к жизни 

других народов, познакомить с 

культурой и традициями. 

3. Способствовать осознанию того, 

что все люди на Земле - одна 

большая семья, а сама Земля – 

общий дом. 

4. Воспитывать уважение к людям 

других национальностей. 

2. «С чего 

начинается 

Родина?» 

 

05.06. - 

9.06.2023 

Праздник 

«Россия, родина 

моя!»  

 

09.06.2023 

Музыкальный 

руководитель 

1. Расширять представления детей 

о родной стране, её истории, 

символах, интересных местах.  

2.Продолжать знакомить детей с 

русским народным творчеством: 

дымковская игрушка, расписная 

матрешка, поделками из дерева и 

бересты.  

3.Знакомить детей со столицей 

нашей Родины — Москва.  

4.Воспитывать в них любовь и 

уважение к своей родине России. 

 

3. «Юные 

натуралисты» 

13.06.- 

16.06.2023 

«Конференция 

почемучек» 

(конкурс детских 

16.06.2023г. 

Воспитатели 

1.Расширять и закреплять знания 

детей о живой и неживой природе, 

о свойствах различных объектов 



проектов) неживой природы. 

2. Учить делать умозаключения, 

вывод, читать схемы.  

3.Развивать внимание, мышление, 

память, речь.  

4.Воспитывать ответственное и 

бережное отношение у детей к 

ресурсам Земли.  

 

4. «Азбука юного 

туриста» 

19.06. - 

23.06.2023 

Квест-игра «Все 

преграды 

обойдем с 

нашим другом 

рюкзачком» 

23.06.2023 г. 

Воспитатели 

1.Расширять знания детей о 

понятиях: туризм, туристическое 

снаряжение. 

2. Формировать интерес к 

занятиям туризмом.  

3.Закреплять знания о правилах 

поведения в лесу. 

 4.Учить детей ориентироваться на 

местности.  

5.Создавать условия для 

формирования устойчивого 

интереса к окружающему миру, 

развитию у детей познавательно-

исследовательских способностей. 

5. «Истории 

большого 

города» 

26.06. - 

30.07.2023 

Выставка 

рисунков «С 

Днем рождения 

город 

Новокузнецк!» 

Конкурс Чтецов 

«Родному 

городу 

посвящается!» 

 

30.07.2023г. 

Воспитатели 

1.Воспитывать в детях любовь и 

уважение к родному городу 

Новокузнецку.  

2.Расширять представления о 

достопримечательностях нашего 

города.  

3.Развивать   фантазию, 

воображение, творческий подход в 

выполнении построек. 

4.Расширть представления о 

городском транспорте 

 

6. «Мир дружбы и 

добра» 

03.07. - 

07.07.2023 

Конкурс  «Герб 

моей семьи» 

07.07.2023г. 

Воспитатели 

1.Продолжать работу по 

формированию понятия о мире, 

дружбе и добре.  



 

 

 

 

2.Способствовать развитию у 

детей ценностных представлений о 

семье, семенных традициях.  

3. Воспитывать бережное и чуткое 

отношение к самым близким 

людям, радовать близких добрыми 

делами. 

4.Развивать доброжелательное и 

заботливое отношение к 

животным 

 

7. «Солнце, воздух 

и вода наши 

лучшие друзья» 

10.07. - 

14.07.2023 

Спортивное 

развлечение 

«Путешествие в 

страну 

Здоровячков» 

 

14.07.2023г. 

Воспитатели 

1.Знакомить детей с понятиями 

«здоровье» и «болезнь». 

2. Формировать представления о 

некоторых составляющих 

здорового образа жизни: 

правильном питании, пользе 

закаливания, необходимости 

соблюдения правил гигиены 

3. Учить правилам оказания 

первой медицинской помощи в 

случае травм (ушиб, порез, 

ссадина, вызов скорой помощи).  

 

8. «В мире 

животных» 

 

17.07.-

21.07.2023 

Проект 

«Контактный 

зоопарк» 

21.07.2023г. 

Воспитатели 

1.Познакомить детей с 

многообразием континентов. 

2. Формировать представления о 

диких животных, об их умении 

приспосабливаться к среде 

обитания. 

3. Развивать логическое и образное 

мышление, внимание, память, 

воображение, речь. 

4. Расширять кругозор детей. 

5. Воспитывать любознательность 

и любовь к природе. 

9.  Неделя искусств 24.07.-

28.07.2023 

Конкурс 

«Летний 

головной убор» 

28.07.2023 

Воспитатели 

1.Расширять знания об искусстве: 

художественном, музыкальном, 

театральном 

2.Продолжать знакомить детей с 



художниками, композиторами 

3. Продолжать знакомить с 

музыкальными жанрами 

4.Развивать творческие 

способности детей 

10 «В гостях у 

книги» 

31.07-

04.08.2023 

Развлечение  04.08.2023г. 

Воспитатели 

1.Формировать у детей интерес к 

детской книге. 

2.Продолжать знакомить детей с 

писателями и художниками – 

иллюстраторами.  

3. Продолжать знакомить детей с 

различными литературными 

жанрами.  

4. Учить детей создавать книгу 

своими руками. 

6. Развивать творчество, 

воображение, фантазию. 

11 «В спортивном 

теле - здоровый 

дух» 

07.08.-

11.08.2023 

Спортивное 

развлечение  

«Школа мяча» 

 

11.08.2023г. 

Воспитатели 

1.Развивать у детей интерес к 

физической культуре, понимание 

значения спорта в жизни человека 

в процессе проведения различных 

спортивных игр 

2.Создавать условия для развития 

интереса к физической культуре и 

спорту, интерес к совместному 

проведению досуга. 

3. Проводить пропаганду 

здорового образа жизни. 

12

. 
«Занимательные 

превращения» 

14.08.-

18.08.2023 

Познавательное 

развлечение 

«Путешествие в 

прошлое» 

     18.08.2023г. 

Воспитатели 

1.Развивать фантазию, 

воображение 

2.Развивать интерес к различным 

профессиям: археолог, космонавт 

3. Способствовать творческому 

проявлению детей 

4.Расширять кругозор детей 

5.Развивать интерес к 

приключениям, увлеченности 

поиском нового и интересного в 



окружающем мире. 

13 «Цветочный 

калейдоскоп» 

 

21.08.- 

25.08.2023 

Праздник 

«Гордо веет в 

небе синем, флаг 

трехцветный 

флаг России!» 

22.08.2023г. 

Музыкальный 

руководитель 

 

1.Знакомить детей с 

разнообразием цветущих 

растений, их связью со средой 

обитания;  

2.Формировать бережное 

отношение к цветам, развивать 

желание ухаживать за ними; 

 3.Закреплять умение отражать 

полученные впечатления в 

рисунках, творческих работах; 

4.Воспитывать любовь к 

прекрасному. 

14 «Безопасное 

детство!» 

28.08- 

31.08.2023 

Спортивное 

развлечение «В 

стране 

дорожных 

знаков 

30.08.2023 

Воспитатели 

1.Уточнять и закреплять 

представления детей о безопасном 

поведении на улицах и дорогах 

города, в быту и на природе 

2. Развивать осторожность и 

осмотрительность в общении с 

незнакомыми людьми, 

бездомными животными. 

3. Создавать условия  для 

самостоятельного решения 

проблемных ситуации, в которых 

могут оказаться дети. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.Формирование основ безопасности 

мероприятия сроки ответственные 

Работа с педагогами   

1.Консультация для воспитателей на тему: 

«Формирование основ безопасности у дошкольников» 
Июнь 

 

 

 

Старший 

 воспитатель,  

педагоги 

2.Изготовление игр по ПДД, ПБ 

3.Приобретение настольно – печатных игр и плакатов 

по ПДД, ПБ 

4.Обновление выносного оборудования по ПДД, ПБ 

В 

течение 

лета 

5.Обновление в группах уголков по изучению правил 

дорожного движения, пожарной безопасности 

 

Июнь 

6.Участие в  районных и городских  мероприятиях по 

профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма, ПБ 

7.Размещение информации о проводимых 

мероприятиях по безопасности дорожного движения, 

ПБ на официальном сайте учреждения. 

 

В 

течение 

лета 

Работа с детьми   

1.Игры на закрепление знаний дорожных знаков, 

сигналов светофора, правил движения пешеходов, 

велосипедистов, правил ПБ в быту и на природе 

2.Чтение художественной литературы, рассматривание 

картин, иллюстраций, заучивание стихов о транспорте, 

правилах дорожного движения, ПБ 

В 

течение 

лета 

 

 

 

 

 

Педагоги  3. Выставка детских рисунков     15.06. 

4.Игра – викторина «Городской транспорт» 27.06 

5.Обыгрывание ситуаций «Я – пассажир», «Я – 

пешеход», «Если я потерялся» 
В 

течение 

июля 

6.Беседа с детьми на тему:  

 «Правила поведения на водоемах» 

 «Осторожно, ядовитые ягоды и грибы!» 

 «Безопасность на улице» 

В 

течение 

лета 

7.Просмотр мультфильма «Дозорные дорог» 08.08 

8. Спортивное развлечение «В стране дорожных знаков» 30.08  

Работа с родителями    

1.Разработка памяток для родителей по профилактике 

ДДТТ, ПБ  в летний период 

 

июнь 

 

 

Педагоги 

 

 

 

Педагоги 

2.Обновление информационного стенда для родителей 

3.Профилактические беседы по предупреждению 

ДДТТ, ПБ  в летний период 

В 

течение 

лета 4. Консультации для родителей  

 «Безопасность ребенка при перевозке в 

автомобиле» 



7.Работа с родителями 

мероприятия сроки ответственные 

1. Оформление «Уголка здоровья для родителей» 

Темы: 

● «Закаливание детей летом» 

 «Безопасность на детской площадке» 

 «Опасность и солнце» 

 «На пляж с ребенком» 

июнь  

 мед. сестра 

фельдшер 

воспитатели 

 

2. Интернет консультации для родителей на сайте 

ДОУ 

Темы: 

● Информация о соответствии одежды погодным условиям 

● Информация по предупреждению кишечных 

инфекций 

 Информация о предупреждении отравлений детей 

ядовитыми растениями и ягодами 

 Информация о соблюдении правил дорожного 

движения 

 Информация о закаливании детей в летний период 

Июнь – 

август 

 

воспитатели 

старший воспитатель 

3. Акция «Выбираю чистый воздух»» в 

течение 

лета 

старший 

воспитатель,  

воспитатели 

4. Конкурс «Герб моей семьи» июль воспитатели 

старший воспитатель 

5. Семейный конкурс творческих идей «Летний 

головной убор» 

июль родители 

воспитатели 

6. Веселые старты 

«Путешествие в страну здоровячков»  

«Школа мяча» 

 

июль 

август 

воспитатели 

7. Привлечение родителей (законных 

представителей) к организации и участию в 

культурно - досуговых мероприятиях . 

В 

течение 

лета 

музыкальный 

руководитель 

воспитатели 

8. Выставка совместного творчества детей и 

родителей  

 

В 

течение 

лета 

воспитатели 

старший воспитатель 

9. Разъяснительная работа с родителями по 

профилактике детского травматизма и 

обеспечению жизнедеятельности в летний период 

июнь 

июль 

август 

старший 

воспитатель, 

специалисты 

 

 

 

 

 

 

 



8.Содержание психолого-педагогического сопровождения 

 

мероприятия сроки ответственные 

Работа с детьми  

 Индивидуальная коррекционно-развивающая  

работа 

июнь-

август 

 

 Учителя-логопеды 

Работа с родителями  

 Памятка для закрепления результатов 

логопедической работы 

 Буклет «Речевые игры по дороге домой» 

июнь-

август 

Учителя-логопеды 

Работа с педагогами  

 Оказание консультативной помощи педагогам 

 Совместное проведение коррекционно-

развивающей работы по автоматизации 

поставленных звуков 

июнь-

август 

Учителя-логопеды 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9.Административно-управленческий контроль  

 

мероприятия сроки ответственные 

1.Контроль за организацией закаливания, 

проведения подвижных игр, развлечений, досугов. 

В течение ЛОП Терещук О.А.,  

старший  

воспитатель 
 

2.Контроль планирования и организации 
деятельности в течение дня: познавательно – 

исследовательской, опытно-экспериментальной, 

трудовой, экологической, игровой, физкультурно - 

оздоровительной и пр. 

В течение ЛОП Терещук О.А.,  

старший  

воспитатель 
 

3.Предупредительный контроль: 

 анализ календарного планирования; 

 соблюдение режима дня; 
 финансово – хозяйственная деятельность; 

 выполнение натуральных норм питания; 

 вовлечение родителей в детскую деятельность; 

 проверка наличия  и сохранности выносного 
оборудования 

 готовность к новому учебному году. 

Июнь-август Заведующая 

Старший 

 воспитатель 
Заведующий  

хозяйством 

Медицинская  

сестра 

4.Оперативный контроль: 
 выполнение инструкций по охране жизни и 

здоровья детей; 

 организация питания: документация, 10 – 

дневное  меню, витаминизация, калорийность пищи; 
 организация работы с детьми в течение дня; 

 проведение намеченных мероприятий; 

 ведение документации; 
 закладка основных продуктов; 

 требований к организации профилактических 

мероприятий; 

  организации  работы  по  ПДД, ПБ. 

Июнь-август Заведующая 
Старший 

 воспитатель 

Заведующий  

хозяйством 
Медицинская  

сестра 

5.Тематический контроль: 

 Подготовка к работе в летний 

оздоровительный период; 

 Организация закаливания в летний 

оздоровительный период в условиях ДОУ; 
 

Май 

29-31 

Июль 

25-29 

 

Заведующая 

Старший 

 Воспитатель 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

РЕЖИМ ДНЯ 

на летний оздоровительный период (с 1 июня по 31 августа) 

 

Режимные моменты Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Прием детей, игры (на улице) 6.30-7.40 6.30-7.50 6.30-8.00 

Утренняя гимнастика 7.40-7.50 7.50-8.00 8.00-8.10 

Возвращение с прогулки, 

дежурство, гигиенические 

процедуры 

7.50-8.10 8.00-8.20 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.35 8.20-8.40 8.30-8.45 

Игровая деятельность, подготовка 

к прогулке, выход на прогулку 

8.35-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 

Прогулка (игры, наблюдения, 

труд, совместная деятельность 

педагога с детьми) 

9.00-11.45 

 

9.00-12.00 9.00-12.10 

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак 

10.15-10.30 10.20.-10.35 10.25.- 10.40 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду, 

гигиенические процедуры 

11.45-12.15 12.00-12.20 12.10-12.30 

Обед  12.15-12.45 12.20-12.50 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.30 12.50-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъём, бодрящая 

гимнастика, гигиенические 

процедуры 

15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Полдник  15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд, 

совместная деятельность педагога 

с детьми) 

15.50-16.25 

 

15.50-16.30 15.50-16.35 

Подготовка к ужину, ужин  16.25-16.55 16.30-17.00 16.35-17.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход домой  

16.55-18.30 17.00-18.30 17.05-18.30 



Приложение 2 

Расписание совместной деятельности педагогов и воспитанников МБ ДОУ «Детский сад №195» 

 на летний оздоровительный период 2023 года 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

С
р

ед
н

яя
  

гр
у

п
п

а 

«
П

о
ч

ем
у

ч
к
и

»
 9.00-9.20 

Физическое  

развитие 

9.00-9.20 
Художественно - 

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

Художественно - 
эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.20 
Физическое развитие 

9.00-9.20 
Художественно - 

эстетическое развитие 

(музыкальное) 
9.00-9.20 

Физическое развитие 

Художественно - 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

С
та

р
ш

ая
 

 г
р

у
п

п
а 

«
С

о
л
н

ы
ш

к
о

»
 9.00-9.25 

Художественно - 

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.25 

Художественно - 

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

Художественно — 

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.30-9.55 

Физическое развитие 

П
о

д
го

то
в
и

те
л
ьн

а

я 
к
 ш

к
о

л
е 

гр
у
п

п
а 

«
З

в
ез

д
о

ч
к
и

»
 9.35-10.05 

Художественно - 

эстетическое развитие 
(музыкальное) 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.30 

Художественно - 

эстетическое развитие 
(музыкальное) 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.35-10.05 

Физическое развитие 

9.35-10.05 
Физическое развитие 

9.30-10.00 
Физическое развитие 

П
о
д

го
то

в
и

те
л
ь 

н
ая

 к
 ш

к
о
л
е 

гр
у
п

п
а 

«
Р

о
м

аш
ка

»
 

9.30-10.00 
Физическое  

развитие 

Художественно- 
эстетическое развитие 

(рисование) 

9.40-10.10 
Художественно - 

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

Художественно- 
эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.30-10.00 
Художественно - 

эстетическое развитие 

(музыкальное) 
10.15-10.45 

Физическое развитие 
10.10-10.40 

Физическое развитие 

П
о

д
го

то
в
и

те
л
ьн

ая
 к

 

ш
к
о

л
е 

гр
у
п

п
а 

«
М

ал
ен

ьк
ая

 с
тр

ан
а»

 

10.10-10.40 

Физическое развитие 
9.30-10.00 

Художественно - 

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

10.05-10.35 

Физическое развитие 
9.35-10.05 

Художественно - 

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация) 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

10.15-10.45 

Физическое развитие 



 

Приложение 3 

План-график контрольной деятельности МБ ДОУ «детский сад №195» на летний оздоровительный период 2023 года 

 

№ Вид контроля Направление работы  Методы контроля, 

содержание контроля 

Периодичность 

и сроки 

Форма и место 

представления 

результатов 

контроля 

Ответственный 

1 Тематический 

контроль 

«Организация прогулок в 

соответствии с двигательным 

режимом ДОУ в летний 

оздоровительный период» 

Наблюдение 

Изучение и анализ 

эффективности 

проведения 

Июнь Справка по итогам 

тематического 

изучения 

Старший воспитатель 

«Организация закаливания в 

летний оздоровительный период в 

условиях ДОУ» 

Наблюдение 

Анализ эффективности 

проведения 

Анализ наглядной 

информации 

Анкетирование 

родителей 

Июль Справка по итогам 

тематического 

изучения 

Заведующий,  

старший воспитатель 

«Готовность учреждения к началу 

учебного года» (смотр-конкурс) 

Изучение и анализ 

документации 

Август Справка по итогам 

смотра-конкурса 

Старший воспитатель 

2 Текущий 

контроль 

Организация 

здоровьесберегающего режима: 

утренняя гимнастика на воздухе, 

Наблюдение, посещение 

режимных моментов 

Июнь, июль, 

август 

Ведение протокола 

контроля. 

Оперативные 

Заведующий,  

старший воспитатель, 



организация прогулок Изучение и анализ 

документации 

совещания медицинская медсестра 

Санитарное состояние и 

содержание помещений 

Соответствие 

гигиеническим нормам, 

режим уборки, 

проветривания, 

кварцевания 

Июнь, июль, 

август 

Ведение протокола 

контроля.  

Заведующий,  

медицинская сестра 

Организация питания 

воспитанников на группах 

Наблюдение, посещение 

режимных моментов 

Изучение и анализ 

документации 

Июнь, июль, 

август 

Ведение протокола 

контроля. 

Оперативные 

совещания 

Заведующий,  

старший воспитатель, 

медицинская медсестра 

Проведение физкультурно-

оздоровительных мероприятий, 

закаливающих процедур на 

свежем воздухе 

Наблюдение, посещение 

режимных моментов 

Изучение и анализ 

документации 

Июнь, июль, 

август 

Ведение протокола 

контроля. 

Оперативные 

совещания 

Заведующий,  

старший воспитатель, 

медицинская медсестра 

Состояние территории 

прогулочных участков, 

прогулочного и выносного 

игрового оборудования 

Наблюдение Июль, август Оперативные 

совещания 

Заведующий,  

старший воспитатель, 

медицинская медсестра 

Соблюдение инструкций по 

охране труда и технике 

безопасности 

Наблюдение Июнь, июль, 

август 

Оперативные 

совещания 

Заведующий,  

старший воспитатель, 

медицинская медсестра 



Соблюдение режима дня Наблюдение, посещение 

режимных моментов 

Изучение и анализ 

документации 

Июнь, июль Ведение протокола 

контроля. 

Оперативные 

совещания 

Заведующий,  

старший воспитатель, 

медицинская медсестра 

Организация питьевого режима на 

прогулке 

Наблюдение Июнь, июль Ведение протокола 

контроля. 

Оперативные 

совещания 

Заведующий,  

старший воспитатель, 

медицинская медсестра 

Организация совместной и 

самостоятельной деятельности в 

различные отрезки времени 

Наблюдение, посещение 

режимных моментов 

Изучение и анализ 

документации 

июнь, июль Ведение протокола 

контроля. 

Оперативные 

совещания 

Заведующий,  

старший воспитатель, 

медицинская медсестра 

Планирование и организация 

итоговых мероприятий 

(развлечений) 

Изучение и анализ 

документации 

воспитателя, посещение 

мероприятий 

июнь Ведение протокола 

контроля. 

Оперативные 

совещания 

Заведующий,  

старший воспитатель 

Оформление и обновление 

информации в уголке для 

родителей 

Наблюдение, посещение 

режимных моментов 

Изучение и анализ 

документации 

Июнь, июль, 

август 

Ведение протокола 

контроля. 

Оперативные 

совещания 

Заведующий,  

старший воспитатель 

Организация работы по изучению 

правил дорожного движения 

Наблюдение, посещение 

режимных моментов 

Изучение и анализ 

Июнь, июль, 

август 

Ведение протокола 

контроля. 

Оперативные 

Заведующий,  

старший воспитатель 



документации совещания 

Организация игровой 

деятельности на прогулочном 

участке 

Наблюдение, посещение 

режимных моментов 

Изучение и анализ 

документации 

Июль Ведение протокола 

контроля. 

Оперативные 

совещания 

Заведующий,  

старший воспитатель 

Анализ планов воспитательно-

образовательной работы с детьми, 

ведение документации 

Изучение и анализ 

документации 

воспитателя 

Июль, август Ведение протокола 

контроля. 

Оперативные 

совещания 

Заведующий,  

старший воспитатель 



 

Приложение 4 

Модель режима двигательной активности МБ ДОУ «Детский сад № 195» 

 

 Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Подвижные игры 

и игры малой 

подвижности во 

время утреннего 

приема 

Ежедневно 

5-7 мин 

Ежедневно 

7-10 мин 

Ежедневно 

10 - 12 мин 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 

7 мин 

Ежедневно 

8 мин 

Ежедневно 

10 мин 

Динамические 

паузы 

(физкультминутки, 

релаксация) 

Ежедневно 

5 мин 

Ежедневно 

8 мин 

Ежедневно 

8 мин 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Ежедневно 

5 мин 

Ежедневно 

5 мин 

Ежедневно 

5 мин 

2 раза в неделю  во время проведения музыкальной деятельности 

20 мин 25 мин 30 мин 

Подвижные игры Ежедневно 1 

подвижная игра 

утром и вечером 

Ежедневно по 2 подвижные игры утром и 

вечером 

20 мин 25 мин 30 мин 

Коррегирующая 

гимнастика после 

сна 

Ежедневно 

7 мин 

Ежедневно 

9 мин 

Ежедневно 

11 мин 

Спортивные игры Целенаправленное обучение 1 раз в неделю на прогулке 

10мин 15 мин 20 мин 

Физкультурное 

развлечение 

1 раз в месяц 

20 мин 25 мин 30 мин 

Физическая 

культура 

3 раза в неделю 

20 мин 25 мин 30 мин 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ежедневно 

40 мин 

Ежедневно 

60 мин 

Ежедневно 

90 мин 

 Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия осуществляются с учетом состояния здоровья детей, их возрастными 

возможностями и погодными условиями. 

 Объем двигательной активности детей 5-7 лет в организованных формах 

оздоровительно-воспитательной деятельности до 6-8- часов в неделю 

 Двигательная активность в организованных формах деятельности составляет не 

менее 50% всего объема суточной двигательной активности. 

 


