От 1,5 до 3-х лет

Нормы физиологических потребностей детей 

в пищевых веществах и энергии в день

	
	Норма
	Фактически

	Белки
	53
	57,36

	Жиры
	53
	58,2

	Углеводы
	212
	210,8

	Калорийность 
	1540ккал
	1602,7


От 3 до 7 лет

Нормы физиологической потребности детей 

в пищевых веществах и энергии в день

	
	Норма
	Фактически

	Белки
	68
	71,7

	Жиры
	68
	64,94

	Углеводы
	272
	283,54

	Калорийность 
	1970ккал
	1969,77ккал


ТАБЛИЦА ВЫПОЛНЕНИЯ НАТУРАЛЬНЫХ НОРМ

От 1,5 до 3-х лет

	№ п/п
	Наименование продуктов
	Норма на 1-го ребенка
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день
	Фактически за день

	1
	Хлеб пшеничный
	90
	97
	100
	90
	80
	90
	100
	80
	80
	109
	80
	90,6

	2
	Масло сливочное
	17
	6
	21
	19,5
	16,5
	21
	14,5
	16,5
	13,5
	9,5
	24
	16,2

	3
	Мясо
	85
	45
	112
	100
	80
	70
	90
	112
	45
	120
	100
	87,4

	4
	Молоко
	600
	380
	687
	680
	667
	565
	560
	577
	402
	699
	660
	587,7

	5
	Творог
	50
	-
	60
	-
	130
	-
	60
	-
	130
	-
	114
	49,4

	6
	Сметана
	5
	7
	3
	5
	11
	-
	4
	5
	5
	5
	7
	5,2

	7
	Сыр
	3
	11
	-
	-
	11
	-
	-
	-
	-
	11
	-
	3,3

	8
	Сахар
	50
	33,6
	49
	41,2
	48,5
	52
	41
	37,5
	55
	28
	54
	43,98

	9
	Рыба
	25
	-
	-
	140
	-
	-
	-
	113
	-
	-
	-
	25,3

	10
	Масло растительное
	6
	17
	2
	12
	3
	2
	5
	9
	16,5
	13,5
	4
	9

	11
	Овощи
	200
	267,6
	26,5
	199,6
	174
	212
	203
	168
	198
	265
	85
	179,87

	12
	Сухофрукты
	10
	-
	12
	-
	10
	10
	12
	-
	10
	12
	-
	6,6

	13
	Мука
	16
	-
	32,9
	-
	30
	30
	1 -
	1,4
	54
	1,4
	16
	16,67

	14
	Крупа-макароны
	30
	50
	20
	22
	15
	40
	14
	20
	45
	38
	30
	29,4

	15
	Картофель
	150
	180
	100
	220
	160
	40
	200
	130
	20
	230
	100
	148

	16
	Яйцо
	0,5 шт
	1,1 
	0,2
	0,5
	0,2
	1
	0,1
	-
	0,5
	0,35
	0,6
	0,455 шт

	17
	Кисель
	7
	18
	-
	-
	-
	-
	-
	18
	-
	-
	-
	3,6

	18
	Чай
	0,2
	0,2
	-
	0,2
	-
	0,2
	0
	0,2
	0,2
	-
	0,2
	0,12

	19
	Кофе
	1
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	1
	0,8

	20
	Соль
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	21
	Дрожжи
	1
	-
	2
	-
	-
	1,5
	-
	-
	2
	-
	-
	0,55

	22
	Какао
	1
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	-
	1,5
	-
	-
	1,5
	1,5
	1,05

	23
	Фрукты
	130
	130
	120
	110,2
	150
	130
	130
	130
	120
	150
	130
	130,02

	24
	Кондитерские
	7
	25
	-
	-
	15
	-
	-
	25
	-
	-
	15
	8


ТАБЛИЦА ВЫПОЛНЕНИЯ НАТУРАЛЬНЫХ НОРМ

От 3-х до 7 лет

	№ п/п
	Наименование продуктов
	Норма на 1-го ребенка
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день
	Фактически за день

	1
	Хлеб пшеничный
	170 
	180
	180
	180
	170
	160
	180
	150
	150
	212
	150
	171,2

	2
	Масло сливочное
	230
	6
	27,5
	24
	21,5
	28
	23
	23,5
	16
	10
	33,5
	21,3

	3
	Мясо
	100
	60
	112
	120
	100
	100
	120
	112
	60
	120
	110
	101,4

	4
	Молоко
	500
	390
	555
	660
	505
	470
	640
	495
	465
	520
	497
	519,7

	5
	Творог
	40
	-
	70
	-
	170
	-
	-
	-
	-
	-
	159
	39,9

	6
	Сметана
	10
	14
	4
	10
	15
	-
	5
	10
	10
	17
	10
	9,5

	7
	Сыр
	5
	18
	-
	-
	18
	-
	-
	-
	-
	18
	-
	5,4

	8
	Сахар
	55
	39
	72
	48,2
	76
	60
	55
	45,5
	52
	47
	51
	54,57

	9
	Рыба
	50
	-
	-
	140
	-
	-
	-
	160
	-
	-
	200
	50,0

	10
	Масло растительное
	9
	23
	3
	12,5
	5
	1
	7
	12,7
	21
	10
	10
	10,5

	11
	Овощи
	250
	348
	152
	224,6
	236
	245
	232
	247
	236
	350
	262
	253,26

	12
	Сухофрукты
	10
	-
	14
	-
	19
	14
	14
	19
	19
	-
	-
	9,9

	13
	Мука
	25
	-
	47
	-
	40
	40
	3
	2
	45
	5
	32
	21,4

	14
	Крупа-макароны
	45
	65
	27
	30
	20
	50
	55
	27
	80
	52
	20
	42,6

	15
	Картофель
	200
	240
	120
	230
	220
	50
	315
	190
	30
	250
	150
	198,5

	16
	Яйцо
	0,5 шт.
	1,1
	0,3
	0,5
	0,4
	1
	0,15
	-
	0,25
	0,45
	0,4
	0,455

	17
	Кисель
	7
	24
	-
	-
	-
	-
	-
	24
	-
	-
	-
	48

	18
	Чай
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	-
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,18

	19
	Кофе
	2
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	2
	2
	2
	1,6

	20
	Соль
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	21
	Дрожжи
	1
	-
	3
	-
	-
	2
	-
	-
	3
	-
	-
	0,8

	22
	Какао
	1,5
	2
	2
	2
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	1,2

	23
	Фрукты
	60
	130
	30
	-
	-
	130
	130
	-
	30
	150
	-
	60

	24
	Кондитерские
	10
	30
	-
	-
	25
	-
	-
	30
	-
	-
	25
	11


